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※このレポートについて

結果の％は小数第２位を四捨五入して小数第１位まで表示している。
このため、全体の計と内訳の合計が一致しないことがある。

なお、図表中の「ｎ」とはnumber of caseの略で、比率算出の基数を示している。
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一般事務
・管理

経理・
財務

人事・
総務

営業・
販売

経営者・
役員・店主

ｸﾘｴｲﾃｨﾌﾞ
・ﾃﾞｻﾞｲﾝ

技術・
製造

設計・
施工

企画・
ﾏｰｹﾃｨﾝｸﾞ

ＳＥ・
ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾏｰ

基礎研究
・開発

その他
の職種

全体

Ｎ 267 91 71 30 18 12 9 8 8 5 2 65 586

％ 45.6% 15.5% 12.1% 5.1% 3.1% 2.0% 1.5% 1.4% 1.4% 0.9% 0.3% 11.1% 100.0%

20代 30代 40代以上 全体

Ｎ 88 265 233 586

％ 15.0% 45.2% 39.8% 100.0%

会社員 公務員 自営業
教育学校
関係

専門職・
自由業

契約社員・
派遣社員

パート・
アルバイト

全体

Ｎ 341 11 28 15 16 59 110 586

％ 58.2% 1.9% 4.8% 2.6% 2.7% 10.1% 18.8% 100.0%

１ 調査の目的

はたらく女性の仕事に対する意識と実態を把握し、「わたしみがき」サイトユーザーへの状況提供の参考資料とする。

２ 調査の設計

（調査対象） 全国のはたらく女性 (『わたしみがき』会員および『カウネットモニカ』会員)

（調査方法） インターネット調査

（有効回答数） 586名

（調査時期） 2010年1月26日～2月3日

３ 回答者の属性

調査概要

職業 年代

職種
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調査結果 １ 今の仕事の満足度

今の仕事の満足度については、約6割が「満足」（満足+まあまあ満足）と回答した。

20代は全体に比べると、不満に感じている人がやや多い傾向が見られた。

●今の仕事に満足していますか？（n=586）

どちらでも
ない, 3.2%

満足,
9.6%不満,

13.7%

まあまあ
満足,
50.0%

ちょっと
不満,
23.5%

●今の仕事に満足していますか？ <※詳細> （年代別）

9.6%

6.8%

7.9%

12.4%

50.0%

45.5%

52.1%

49.4%

23.5%

27.3%

23.4%

22.3%

13.7%

15.9%

12.8%

13.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=586）

20代

（n=88）

30代

（n=265）

40代以上

（n=233）

満足 まあまあ満足 ちょっと不満 不満 どちらでもない
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●結婚や出産を機に、自分の仕事をどのよう
にしたいと考えていますか？（n=586）

特にこだわり

はない

8.4%
結婚や出産に

は興味がない

5.1%

仕事は

辞めたい

5.1%

ずっと仕事を

続けたい

49.7%いったん仕事

を辞め、

落ち着いたら

また働きたい

31.7%

調査結果 ２ 「結婚・出産」と仕事について

結婚や出産を機に仕事をどうしたいか尋ねたところ、「仕事は辞めたい」という人はわずか5％で
あり、約8割の人は「仕事を続けたい」（ずっと続けたい+いったん辞めてまた働きたい）と考えて
いることがわかった。

未婚者についても、「結婚や出産には興味がない」「特にこだわりはない」の比率が増えるものの、
「仕事は辞めたい」という人は7％程度で、仕事を続けたいという人が大多数であった。

●結婚や出産を機に自分の仕事をどのようにしたいと考えていますか？
 <※詳細> （婚姻・同居者別）
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54.2%

59.8%
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2.1% 6.2%
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既婚（子供あり）

（n=236）

既婚（子供なし）

（n=97）

未婚（一人暮らし）

（n=70）

未婚（親と同居）

（n=141）

ずっと仕事を続けたい（続けている）

いったん仕事を辞め、落ち着いたらまた働きたい（既にそうしている）

仕事は辞めたい（辞めた）

結婚や出産には興味がない

特にこだわりはない
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調査結果 ３ 現在の働き方と理想の働き方

現在の働き方の上位は、「正社員・事務系OL」（40.4％）、「正社員・ビジネスウーマン」（15.2％）、
「パート・アルバイト」（13.5％）。

希望の働き方の上位は、「正社員・事務系OL」（18.8％）、「正社員・ビジネスウーマン」（16.0％）、
「スペシャリスト・職人」（14.5％）。

現在の働き方は、4割が「正社員・事務系OL」なのに対し、希望の働き方は、「スペシャリスト・職人」
「公務員」「フリーランス」「独立・起業」に分散しており、はたらく女性の希望する働き方が、
多様化している様子がうかがえた。

●現在の働き方と希望の働き方（n=586）
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調査結果 ４ 転職意向

転職意向については、約6割が転職を考えていると回答した（今すぐにでも転職したい+今後できれ
ば転職したいと思っている+転職もありかなと思っている）。

特に20代は、全体に比べると転職意欲が高く、約75％が転職意向を示した。

●あなたは、今、転職を考えていますか？
（n=586）

転職は

考えていない

37.9%

転職も

アリかなと

思っている

33.4%

今後できれば

転職したいと

思っている

18.3%

今すぐにでも

転職したい

10.4%

●あなたは、今、転職を考えていますか？ <※詳細> （年代別）
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37.0%

44.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=586）

20代

（n=88）

30代

（n=265）

40代以上

（n=233）
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順位
理想の上司

だと思う女性有名人
票数

1 　　天海 祐希 111

2 　　真矢 みき 73

3 　　黒木 瞳 28

4 　　江角 マキコ 23

5 　　久本 雅美 15

6 　　吉永 小百合 9

7 　　篠原 涼子 8

7 　　松嶋 菜々子 8

9 　　藤原 紀香 7

10 　　山口 智子 6

10 　　室井 滋 6

調査結果 ５ 理想の女性上司 有名人ランキング

理想の女性上司だと思う有名人の上位は、「天海祐希」が1位、続いて「真矢みき」が2位とい
う結果になった。

理由としては、「サバサバした性格で信頼できる」「厳しい面もあるけど、フォローもしてく
れて、いざというときには頼りになる」というイメージが多く挙げられた。

●「理想の上司」「上司だったらいいな」と思う女性有名人はだれですか？（ｎ=586 ※有効回答n=444）

●天海 祐希

・バリバリ仕事しそうなくらい力強いところと、女性らしい美しさ凛々しさがあるところ。（40代前半）

・スタイルで外観からも憧れるうえに、サバサバしていて、仕事もこなし、部下の扱いが上手そうだから。
（30代後半）

・ハキハキして、叱ることは叱るけどそのフォローもして、上にも物を言える感じ。（30代後半）

・仕事ができ、サバサバしていて人間的にも信頼できそうな為。また、相談にも乗ってくれて頼りになりそ
うな為。（20代後半）

・常に向上心を持ち、何事にも立ち向かって行くから。他人の失敗を責めるのではなく、適切にアドバイス
してくれそう。（30代後半）

・悩んで相談した時、的確な答えを出してくれそう。チームをまとめて引っ張ってくれそうな雰囲気があり
ます。（50代前半）

●真矢 みき

・仕事では少し厳しそうだけど、いざというときは「責任とるから頑張ってやってみろ！」みたいに励まし
てくれそう。（30代後半）

・言うことがはっきりしているけど、影から見守ってくれて、いざっていうときには姉御肌を吹かせて面倒
見てくれそうだから。（30代後半）

・しっかりしていて、性格もさっぱりしていそう。この人なら怒られても、褒められてもちゃんとついてい
きたいと思える。（30代前半）

・きれいでかっこいいし、はっきり発言してさばさばしている。表裏がなさそうで、信頼できる。（30代
後半）
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順位
理想の上司

だと思う男性有名人
票数

1 　　佐藤 浩市 38

2 　　所 ジョージ 26

3 　　ビート たけし 21

4 　　島田 紳助 20

5 　　福山 雅治 13

6 　　唐沢 寿明 12

7 　　タモリ 10

8 　　木村 拓哉 8

8 　　佐々木 蔵之介 8

8 　　藤木 直人 8

調査結果 ６ 理想の男性上司 有名人ランキング

理想の男性上司だと思う有名人の上位は、「佐藤浩一」が1位、続いて「所ジョージ」
「ビートたけし」という結果になった。

理由としては、「熱いハート・人情に厚い」「人によって態度を変えない」「ユーモラスさも
ありつつ、ここぞというときには頼りになる」というイメージが多く挙げられた。

●「理想の上司」「上司だったらいいな」と思う男性有名人はだれですか？（ｎ=586 ※有効回答n=412）

●佐藤 浩市

・かっこいいし、テキパキと指示を出してくれそう。ただ、イケメンすぎるので、２人で残業とかのシチュ
エーションになったらドキドキして仕事が手につかないかも。（20代後半）

・熱いハートとデキる能力を持った上司のイメージがあり、ついていきたいと思えるので。（20代後半）

・陣頭指揮をスピーディーに執る反面、細かな部下の表情や変化にも気がつきそうで、鈍感さがない。
（40代後半）

・オンオフのメリハリがあって人によって態度を変えるような事はしなそう。（40代後半）

・どんな時でも頼りになりそう。失敗してもただ頭から叱るだけでなく、その人の中身も理解してくれそう
だから。（30代前半）

●所 ジョージ

・仕事の中にもユーモラスさを持って、温かみも持って、仕事ができそう。（30代後半）

・自由奔放だが、だらしないイメージがない。自分の信念を持ちつつ、まわりをまとめる力もある。（20
代後半）

・発想が豊かで、後ろ向きに捉える事がなさそうです。所さんから命じられたら応えたい。（30代後半）

●ビート たけし

・色々な角度から物事を見てるから。厳しい事も受け入れやすい方法で諭してくれそう。ノラリクラリして
ても、ここぞという時には仕事をバッチリやってくれそう。頼りになる（30代後半）

・貫禄があって人情に厚く普段はおちゃらけているけど仕事はビシッと決めてくる人間的魅力があるので尊
敬出来そう。（30代後半）
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わたしみがきアンケートレポート

はたらく女性の『仕事』に関する興味と現実

アンケート 結果レポート

2010年2月23日

■本レポートに関するお問合せ先：

株式会社カウネット わたしみがき編集部

〒140-0013 東京都品川区南大井6丁目26番地1号 大森ベルポートＡ館４階

TEL 0120-861-302（月-金 9:00-17:30 土日祝日・年末年始除く）

Mail info@watashimigaki.com

URL http://www.watashimigaki.com


