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※このレポートについて

結果の％は小数第２位を四捨五入して小数第１位まで表示している。
このため、全体の計と内訳の合計が一致しないことがある。

なお、図表中の「ｎ」とはnumber of caseの略で、比率算出の基数を示している。
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20代 30代 40代以上 全体

Ｎ 77 215 181 473

％ 16.3% 45.5% 38.3% 100.0%

会社員 公務員 自営業
教育学校
関係

専門職・
自由業

契約社員・
派遣社員

パート・
アルバイト

その他 全体

Ｎ 275 11 17 15 14 50 88 3 473

％ 58.1% 2.3% 3.6% 3.2% 3.0% 10.6% 18.6% 0.6% 100.0%

１ 調査の目的

はたらく女性の「結婚」に対する意識と実態を把握し、「わたしみがき」サイトユーザーへの
状況提供の参考資料とする。

２ 調査の設計

（調査対象） 全国のはたらく女性 (『わたしみがき』会員および『カウネットモニカ』会員)

（調査方法） インターネット調査

（有効回答数） 473名

（調査時期） 2010年４月27日～5月6日

３ 回答者の属性

調査概要

職業

年代 婚姻状況

未婚 既婚

1年未満
1年以上～
3年未満

3年以上～
5年未満

5年以上～
10年未満

10年以上

Ｎ 217 256 20 18 30 64 124

％ 45.9% 54.1% 4.2% 3.8% 6.3% 13.5% 26.2%
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●今、結婚していますか？
（n=473）

いいえ,
45.9% はい,

54.1%

●いずれは結婚したいと
思いますか？（n=217）

はい,
79.7%

いいえ,
20.3%

調査結果 １ 婚姻状況、未婚者の結婚意欲

婚姻状況については、既婚者が54％。未婚者が４６％。

未婚者に結婚意欲を尋ねたところ、8割が「結婚したい」と回答した。

特に20代の結婚意欲は高く、９割が結婚願望がある、という結果となった。

●いずれは結婚したいと思いますか？
＜※年代別（未婚者のみ）＞
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※未婚者のみ
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調査結果 ２ 結婚にまつわる「イベント」の希望と実態

結婚式に関するイベントについて、既婚者の方に実施したかどうかを尋ねたところ、「プロポーズ」「両家の親へ
の挨拶」「結婚指輪の交換」「結婚式」「新婚旅行」は7割以上が実施したと回答。
一方、「婚約指輪をもらう」は約65％、「二次会」「結納」は5割弱の実施にとどまった。

未婚者の希望を見ると、「プロポーズ」は97％がされたいと希望しているが、実施率は74％、
「婚約指輪をもらう」は80％がされたいと希望しているが、実施率は64％と差が見られた。
また、「披露宴」の実施希望は52％と低いにも関わらず、実施率は75％と高かった。

既婚 94.5% 87.1% 73.4% 82.8% 74.6% 64.1% 74.6% 48.4% 48.8%

未婚 87.9% 90.2% 97.1% 80.3% 87.9% 79.2% 52.0% 45.1% 41.0%

●以下の結婚に関するイベントについて、既婚の方はご自身の結婚したときに実際にされたかどうか、
未婚の方はご自身が結婚するときにしたいかどうか、お聞かせください。<※婚姻状況別＞
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調査結果 ３ 結婚「費用」の予想と実態

結婚式の費用（挙式・披露宴・二次会・引き出物代など含む）について、既婚者の方に実際どれくらいかかったかを
尋ねたところ、「200万～300万円未満」が最も多く（21.7％）、6割が300万未満で実施したと回答。
また、未婚者の予想も既婚者の実態とほぼ同様の結果が得られた。

親・親族からの援助や招待客からのご祝儀で結婚式費用をどの程度まかなえたか、については、
「半分～7割程度」がという人が34％、「ほぼ全額まかなえた」という人が2割という結果になった。

既婚 5.1% 11.3% 18.8% 20.3% 16.0% 9.4% 5.9% 13.3%

未婚 9.8% 15.0% 20.2% 23.7% 14.5% 5.2% 1.7% 9.8%

●結婚式の費用について、既婚の方はご自身の結婚式のときに
実際にどれくらいかかったか、未婚の方はご自身が結婚するときに
どれくらいかかりそうか、お聞かせください。<※婚姻状況別＞
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調査結果 ４ 結婚の「カタチ」に関する意識

結婚のカタチに関する意識について尋ねたところ、「ワーキングネームの使用」については、
9割が「ありだと思う」と回答したのに対し、「夫婦別姓」への賛同は55％にとどまった。

「逆プロポーズ」「バツ１（離婚）経験」「一生独身」も、8割前後が「あり」だと回答。

「籍は入れない事実婚」「籍だけ入れて別居婚」は5割以下の賛同にとどまった。

20代 87.0% 84.4% 83.1% 68.8% 64.9% 45.5% 40.3% 37.7%

30代 93.0% 90.2% 86.5% 78.1% 67.4% 57.7% 48.8% 49.3%

40代 84.0% 86.2% 86.7% 81.8% 66.3% 56.4% 53.0% 45.9%

●以下の結婚に関する「カタチ」について、あなたはどう思いますか？
　（「ありだと思う」という回答者の値をグラフ化）　<※年代別＞
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順位 理想の夫婦だと思う有名人 票数

1 　三浦友和・山口百恵 20

2 　唐沢寿明・山口智子 18

2 　高橋ジョージ・三船美佳 18

4 　反町隆史・松嶋菜々子 17

5 　佐々木健介・北斗晶 16

6 　江口洋介・森高千里 14

7 　所ジョージ・芳賀文子 10

8 　木梨憲武・安田成美 9

9 　木村拓也・工藤静香 7

9 　桑田佳祐・原由子 7

9 　つるの剛士 7

9 　中尾彬・池波志乃 7

調査結果 ５ 理想の夫婦 有名人ランキング

理想の夫婦だと思う有名人の上位は、「三浦友和・山口百恵」夫妻が1位、
続いて「唐沢寿明・山口智子」夫妻、「高橋ジョージ・三船美佳」夫妻という結果になった。

理由としては、「妻が夫をたてている」「自然体でそれぞれにやりたいことをして充実している」
「お互いを尊重している」というイメージが多く挙げられた。

●「こんな夫婦になりたい」「理想の夫婦だな」と思う有名人夫婦はだれですか？（ｎ=473 ※有効回答n=272）

●三浦友和・山口百恵夫妻

・お互いに我を張りすぎず、自分がすべきことをきちんとやっていそうだから。派手さはなくても、
きっちり地に足をつけた夫婦生活を送っていそうだから。（30代前半）

・最近の俳優としての三浦友和氏の活躍は内助の功だと感じるし、百恵さんも自分のライフワークを
見つけて夫の理解の下出来ている様に感じるから。（30代後半）

・妻が夫をたて、支えている感じがする。夫も妻を守っているように見えるから。そして何より家族
の絆が深そう。（30代前半）

●高橋ジョージ・三船未佳夫妻

・親子程の年の差を感じさせないし、お互い尊敬しあっていそう。明るく楽しそうな家庭だけど、
何か問題が起きた時にはきちんと話し合って解決していそうな感じがする。（４0代後半）

・２人でテレビ番組に出ているのをよく見るけど、仲良いのが伝わって来る。
仲いいのに、イチャイチャ・ベタベタ感がなくて,見苦しくない。（20代後半）

・どちらも仕事を持っていて、明るく、喧嘩もするけどお互いをわかっている夫婦。（４0代前半）

●唐沢寿明・山口智子夫妻

・奥さんが、夫をうまくたてて家庭を大事にしている。旦那さんもテレビに露出しすぎることなく
家庭をある程度きちんと見ているように感じる（３0代前半）

・それぞれが自分らしく仕事を続けている。ツーショットはあまりメディアに出ないけど、
家庭が上手くいっていそうと自然に想像できる。（30代後半）

・旦那さんがバリバリ活躍し、奥様が家庭をしっかり支えつつも、家庭の中だけにとどまらずに、
うまくやっている…という印象。（30代後半）
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■本レポートに関するお問合せ先：

株式会社カウネット わたしみがき編集部

〒140-0013 東京都品川区南大井6丁目26番地1号 大森ベルポートＡ館４階

TEL 0120-861-302（月-金 9:00-17:30 土日祝日・年末年始除く）

Mail info@watashimigaki.com

URL http://www.watashimigaki.com


