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はたらく女性の年間貯金額、10万円未満が約3割 
～「お金と節約」に関する調査～ 

 
コクヨグループの株式会社カウネット(本社：東京都港区、代表取締役社長：勝村 真信)が運営する、はた
らく女性向け情報サイト「わたしみがき」(http://www.watashimigaki.com/)では、2010年11月24日から29日
に全国の有職女性を対象に、「お金と節約」に関する調査を実施しました。 
 
「１年間の貯金額」を尋ねたところ、「１０～５０万円未満」が約４割と最も多く、次いで「１０万円未満」が約
３割という結果でした。不況を反映し、思ったように貯金ができていない様子が伺えます。 
日頃、どんなことに対して節約しているのかについては、「ファッション」が最も高く、次いで「日常的な食
事」でそれぞれ約６割、「飲み会や外食」「日用品や生活雑貨」が約５割という結果でした。年代別では、４０
代で「美容」が目立って高くなっており、逆に２０代では非常に低く、年代が上がるにつれ美容に対して節
約する傾向が顕著に現れています。 
また、今後お金をかけたいことで最も多かったのは「旅行やレジャー」で約半数。次いで「セミナーやスク
ール、学ぶこと」「美容」「リラックスや癒し」がそれぞれ3割程度という結果となり、モノよりも経験や行動にお
金をかけたいと考えている様です。 
 
■ Q．1年間でいくら位貯金をしていますか？（単数回答、n=579） 
 

 １０万円未満   27.8% 
 １０～５０万円未満  36.4% 
 ５０～１００万円未満  21.4% 
 １００～２００万円未満 10.5% 
 ２００～５００万円未満   2.6% 
 ５００～１０００万円未満   0.9% 
 １０００万円以上    0.3% 
 
■ Q．どんなことに対して節約していますか？（複数回答、n=429） 
 
    （全体）  （２０代）  （３０代）  （４０代） 

 ファッション   62.2%  57.4%  63.2%  63.1% 
 日常的な食事  59.2%  67.6%  52.2%  64.4% 

 飲み会や外食  52.9%  54.4%  50.2%  55.6% 

 日用品や生活雑貨  47.3%  51.5%  43.3%  50.6% 

 美容    44.8%  32.4%  40.3%  55.6% 
 ※上位抜粋 

 
■ Q．今後お金をかけたいと思うことは、どんなことですか？（複数回答、n=579） 
 

 旅行やレジャー   46.5% 
 セミナーやスクール、学ぶこと  27.6% 
 美容    27.3% 
 リラックスや癒し   26.3% 
 ファッション    23.8% 
 ※上位抜粋 
 
 
 



今回は、この他にも「月に自分のために自由に使えるお金」「現在の貯金額」「現実と理想の貯金額、その
ギャップについて」「日頃の節約状況」「節約理由」「オススメ節約法」について意識調査を行いました。 
調査結果については、わたしみがき「はたらく女性の『お金と節約』に関するアンケート」結果レポート
（ http://www.watashimigaki.com/community/enquete/archives_000445）をご覧下さい。 
 

報道に関するお問い合わせ先は次の通りです。 
株式会社カウネット 事業開発(夢工房)部 わたしみがき編集部 担当：森、市原 

ＴＥＬ 03-5427-5750  E-mail i n f o @ w a t a s h i m i g a k i . c o m  

■調査概要 

調査方法： インターネット調査 

調査対象： 有職女性 (『わたしみがき』会員および『カウネットモニカ』会員) 

有効回答数： 579名 

調査時期： 2010年11月24日～11月29日 

調査実施： 株式会社カウネット わたしみがき編集部 

 

 

■「わたしみがき」について 

「わたしみがき」は、はたらく女性のための自分磨き応援コミュニティ＆セミナーサイトです。キャリアアド 

バイザーやコーチなどの専門家に悩みや困り事を相談したり、会員同士で仕事や趣味、暮らし、出産、

育児などについて情報交換できます。 

この他、編集部が厳選した各種セミナー情報を紹介するなど、女性に役立つ様々なコンテンツを用意し

ています。 

 

URL： http://www.watashimigaki.com/ 

 

自分磨きへの意欲の高い会員約21,700名／掲載セミナー累計約4,700件(2010年11月末現在) 

 

 

 

 

 
このレポートを引用あるいは転載いただく際には、 

「わたしみがき h t tp : / /www.watashimigaki .com/ 」 
を出典元として記載してください。 

 


