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株式会社カウネット 
 

はたらく女性の9割が資格に興味あり、一方で挫折経験者は6割 
～『資格』に関する調査結果レポート～ 

 

はたらく女性の自分磨き応援コミュニティ＆セミナーサイト「わたしみがき」を運営する株式会社カウネット(本

社：東京都品川区、代表取締役社長：勝村 真信)は、2009年9-10月に全国の有職女性521名を対象に、

「はたらく女性の『資格』に関する興味と現実 アンケート 」を実施しましたので、結果レポートを公開いたし

ます。 

 

◇わたしみがき「はたらく女性の『資格』に関する興味と現実」結果レポート 

http://www.watashimigaki.com/press/pdf/091028_watashimigaki_report.pdf 

 

======================================================================================= 

■調査結果トピック1： 

 資格に対しての興味は、約9割が「興味あり」 

======================================================================================= 

資格に対しての興味については、「とてもある」が29.2％、「まぁまぁある」が60.1％と、約9割の人が「資格に

興味がある」という結果になりました。特に20代では「とてもある」が41.9％と高く、資格への興味の高さが見

られました。 

 

 ■Q.あなたは資格に、どの程度興味がありますか？ 

とてもある まぁまぁある あまりない 全くない 

  全体（n=521）     29.2％    60.1％    10.0％   0.8％ 

  20代（n=86）  41.9％    54.7％     3.5％   0.0％ 

  30代（n=243）     31.3％    60.9％     7.4％   0.4％ 

  40代以上（n=192）   20.8％    61.5％    16.1％   1.6％ 

 

 

======================================================================================= 

■調査結果トピック2： 

 ・資格取得の挫折経験者は約6割 

 ・資格取得のネックは「時間がない」「お金がない」 

 ・かけてもよい期間と時間は約7割が「1年以内」「月1万円以内」 

======================================================================================= 

資格取得に興味がある人のうち、過去に資格取得の挫折経験があるという人は57.2％にのぼりました。資格

取得のネックになることについては、「時間がない」が75.6％と最も高く、次いで「お金がない」が64.8％となり

ました。かけてもよい期間は「半年」が28.1％と最も多く、「1年」までが78.3％でした。かけてもよい金額は、

月「5千～1万円」が最も多く29.6％、「1万円」までが73.9％でした。 

 



 ■Q.今までに、資格取得の勉強を始めたが途中で挫折したことがありますか？ 

             ある    ない   勉強を始めたことはない 

  全体（n=500）   57.2％  31.0％      11.8％ 

 

 ■Q.資格取得のネックになることは何ですか？ (複数回答) 

   1位 時間がない（75.6％） 

   2位 お金がない（64.8％） 

   3位 続かない（31.8％） 

   4位 きっかけがない（23.6％） 

   5位 どの資格をとればいいのかわからない（13.4％） 

 

 ■Q.資格取得のためにかけてもよい期間は？ 

  1ヶ月以内 2～3ヶ月  半年    1年     2年以上 分からない 

  全体（n=395）  7.9％    20.5％   28.1％   21.8％   5.3％   16.5％ 

 

 ■Q.資格取得のために1ヶ月にかけてもよい金額は？ 

  0～1千円 1～5千円 5千～1万円 1万円以上 分からない 

  全体（n=395） 8.4％    35.7％   29.6％     17.0％    9.4％ 

 

 

 ■Q.資格取得のために、こんなにがんばった、あえなく挫折した･･･など、 

   失敗談や苦い思い出などがあれば教えてください。（自由記述） 

 

   ・子供の頃から通信教育が苦手だったのにもかかわらず、また通信で 

    資格取得の勉強をしてしまったこと。好きな時間に勉強できるかと 

    思ったが、いつでもできると思うのでなかなか気合が入らなかった。 

    とくに、他人から見られることが無いので、挫折しやすい。 

    (一般事務・管理/20代後半) 

 

   ・社労士。年１回の試験日が都合が悪くなり、翌年に延期しようとし 

    たら、当然法律が変わり、参考書も全て買いなおしになることが 

    判った。覚えなおしも相当あり、あっさり挫折。 

    (一般事務・管理/30代前半) 

 

   ・専門学校に通おうと申し込みをしたものの、仕事が忙しく断念。 

    1回だけ授業を受けてしまったため、受講料の半額（30万円）を 

    支払うはめに。(営業・販売/20代後半) 

 

   ・TOEICを取得するために英会話に通ったが、まず通うことがしんどく 

    なり、講師のテンションにもついていけず挫折。若いころだったの 

    で遊びを優先させてしまった。高いお金払ったのに（涙） 

    (人事・総務/20代後半) 

 

 



======================================================================================= 

■その他の調査結果 

======================================================================================= 

・現在の資格取得勉強率 ・資格取得にかけてもよい期間と実際にかかる期間 

・資格を取りたい理由   ・資格取得にかけてもよい金額と実際にかかる金額 

・興味のある資格     ・資格取得で行いたい勉強方法と実際の勉強方法 

・勉強中の資格      ・資格取得にまつわる成功エピソード 

・持っている資格     

 

※詳細は、結果レポートにてご覧いただけます。 

http://www.watashimigaki.com/press/pdf/091028_watashimigaki_report.pdf 

 

======================================================================================= 

■調査概要 

======================================================================================= 

調査方法 ： インターネット調査 

調査対象 ： 有職女性 

         (『わたしみがき』会員および『カウネットモニカ』会員) 

有効回答数： 521名 

調査時期 ： 2009年9月29日～2009年10月7日 

調査実施 ： 株式会社カウネット わたしみがき編集部 

 

======================================================================================= 

■わたしみがき について 

======================================================================================= 

「わたしみがき」は、2009年6月にオープンした、はたらく女性のための自分磨き応援コミュニティ＆セミナー

サイト。はたらく女性が会員同士で仕事や趣味、暮らし、出産、育児などについて情報交換でき、やりとりさ

れた情報は他の会員も閲覧できます。また、キャリアアドバイザーやファイナンシャルプランナー、メイクアッ

プアーティストなどの専門家に悩みや困り事を相談することも可能です。この他、編集部が厳選した各種セ

ミナー情報を紹介するなど、女性に役立つ様々なコンテンツを用意しています。 

「わたしみがき」は、「自分らしく楽しみながら人生を充実させたい」という女性の「自分磨き」の活動を応援し

ます。 

http://www.watashimigaki.com/ 

 

◇自分磨きへの意欲の高い会員約5,500名／掲載セミナー累計約2,400件 (2009年9月末現在) 

 

◇運営会社 

名称   ： 株式会社カウネット 

本社住所 ： 東京都品川区南大井6-26-1大森ベルポートA館4階 

設立   ： 2000年(平成12年)10月2日 

資本金  ： 34億円(2008年12月末時点） 

従業員数 ： 133名（2009年1月1日現在) 

代表者  ： 代表取締役社長 勝村 真信 

株主   ： コクヨ株式会社 



URL    ： http://www.kaunet.com/ 

 

◇参考：モニター調査サービス「カウネットモニカ」について 

http://www.kaunetmonika.com/client/index.php 

 

====================================================================== 

■本リリースに関するお問い合わせ 

====================================================================== 

株式会社カウネット 

担当 ： 事業開発(夢工房)部 日向野(ヒガノ) 

TEL  ： 03-5762-7864 

FAX  ： 03-5762-8283 

E-mail： info@watashimigaki.com 


